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12 h

On lui fait
découvrir
laterrasse
intérieure du
Westin Paris-
Vendome

et ses poke
bowls, la tendance du moment.
Dans un bol XL, big band de poulet
oude poissons crus avec céréales,
légumes, riz, herbes... et twist de
fruits rouges ou chocolat en dessert

(formule, 35 €).
3, rue de Castiglione, 75001

Tel.: 01 44 77 11 11. www.thewestinparis. fr

16 h

Pause alaJuicerie, dernier-né des bars a jus
épicuriens pour un plaisir vertueux (6,50 €).

Leslégumes et fruits bio, cela va de soi,

sont presseés a froid.
2, rue de la Michodiére, 75002. www.juicerie.fr

Nolebook/Paris sta rring

DE MIDI A MINUIT
1zzy Bizu

SA VOIX ENCHANTE LA BANDE-SON
DE LA CAMPAGNE H & M, “FOREVER
SUMMER”. A 22 ANS, CETTE ANGLO-
CTHIOPIENNE SORT, LE 22 JUILLET,
SON 1ER ALBUM POP-SOUL.

17 h

Arrétchez Mademoiselle Fred,
nouveau péle-méle 1
d’objets déco pointus, |
de pieces artisanales |

rares et de bijoux.
112 ter, rue Marcadet, 75018.

Tél:0142517779.

2W0h

Ontraque le New Soul Food, premier
food truck de cuisine afro, pour
unpoulet braisé et un attiéke
(semoule de manioc) et tomates
confites (10 €). Le chef était prof
al’école de cuisine Guy Martin!

newsouifood.fr

14 h

Visite au musée du quai Branly pour
lesnouvelles expos « Homme blanc,
homme noir » et « Jacques Chirac
oule dialogue des cultures »
(11 €) qui marquent les
dix ans de ce lieurévé
parl'ex-président
de la République
etdonnent
avoirle génie
de I’Afrique.
7, quai Branly, 75007.
www.quaibranly.fr

18 h

On chine au patio de ’hdtel Cing
Codet transformé, pourijuillet,
enbrocante chic. Ft ony prend
I’apéro (planche de charcuterie
Pierre Oteiza, 18 €) auson dujazz

manouche les samedis et dimanches.
5, rue Louis-Codet, 75007.

Tél.: 01 53 85 15 60, www.leScodet.com

PAR MARIE-CATHERINE DE LA ROCHE

22 h

Direction le Jazz Club Etoile. Ce haut
lieudujazz, delasoul, dublues et du
funk s’est refait une beauté et vient
derouvrir ses portes (entrée + conso a
partirde 28 €). Aprés son concert live
auCafé de la Danse

la semaine derniére,
Izzy pourrait bien

y monter sur scéne
pourunbeeufavec

~ RhodaScott...
"~ Le Meridien Etoile, 81, bd

Gouvion-Saint-Cyr, 75017.
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